
Menu del giorno 

Antipasti  
 Moscardini in umido su frisella fatta in casa  

(3/4/9)€16 
Sake Furai Maki  (5/9/14)€17 

Uramaki fritto con interno di salmone e avocado e copertura di cream 
cheese, pistacchi e salsa teriyaki  

Maguro Furai Maki (4/5/9/14) €15 
Uramaki fritto con interno di tonno e avocado e copertura di kataifi e salsa al mango 

con sfere di aceto balsamico di Modena 

Primi 
Gnocchi di patate all'astice con pomodorini e bisque di crostacei  (3/5/8/9/14) €26 
Pici freschi all'amatriciana di tonno con pecorino romano DOP e pomodoro San Marzano   

(3/5/9/13/14) €21 

 Secondi 
  Bistecca di tonno  pescato nell’arcipelago toscano con patate arrosto  (5)   

per ettogrammo €11  
  Burger di tonno pescato in Toscana, buns al sesamo fatto in casa  ,melanzane grigliate, cipolla 

caramellata , stracciatella stick di patate dolci e beaconese   (3/5/6/9)   
 €24 

Pizza 
 “La Tropeana vera” con tonno fatto in casa €14  

Base di fior di latte di Napoli “Latteria Sorrentina”,tonno fresco sott’olio lavorato da noi, 
cipolla rossa di Tropea, frutti del cappero e  origano ( 3/5/9) 



Menu sushi 
Il pesce fresco del vecchio e il mare incontra il  sushi. 

 Ecco a voi la nostra proposta di uramaki della settimana  
8 pezzi per uramaki 

Sake cheese 
Salmone, avocado e cream cheese ( 3,5,6/7) 

€12 
Spicy tuna  

Tonno, avocado, katsuobushi e spicy mayo   (5,6,14) 
€14 

Ebiten  
Gambero panko , avocado e salsa teriyaki (6,7,8,9,14) 

€15 
Uramaki Miura  

Salmone cotto e avocado, philadelphia, cipolla fritta e teriyaki  (3/5/7/9)   
€15 

California roll 
Polpa di granchio, avocado, cetrioli, sesamo e maionese giapponese(5,6,7,8,9,14) 

€16 
Yaki sake  

Salmone e avocado con copertura di salmone e maionese alla yakiniku (5,6,7,14) 
€17 

Dijone  
Tonno e avocado con copertura di tonno ,cream cheese alla senape e cracker di riso 

(3,5,6,7,11)    
€18



tipti   
Gyoza fatti in casa….……………………....…………………………………..….…13,00€ 

con ventresca di tonno rosso e salsa teriyaki all’arancia (ripieni di 

cavolo ,cipollotto ,zenzero e soia) (5/7/9) 

Alici Fritte….………..………………………....…………………………………..….…13,00€ 

con verdure  in tempura      (5/8/9) 

Baccala’ mantecato….………..………………………....……………………….…15,00€ 

con polpettine di pappa al pomodoro, nero di seppia, colatura di 

provola e salsa verde (3/4/5/9/14) 

Tartare di salmone  ………………………………...………………….………………..….………15,00€ 

con avocado ,tobiko, salsa ponzu, maionese al basilico e porro  (5/7/9/11/14) 

Tartare di tonno rosso ………………………………...………………….………...…………16,00€ 

ai grani di senape di djone , salsa di soia e olio EVO (5/7/11) 

  

Il polpo croccante alla greca…….………….…………………………………...……18,00€ 

con salsa tzatziki, pomodori,  olive,  cetrioli e feta (3/4) 

Ceviche di pescato del giorno ….………………....……………………….…18,00€ 

ai profumi di mojito      (5/7/9) 

Prosciutto, coccoli e burrata stracciata……….……………….…………13,00€ 

prosciutto crudo di Parma stagionato 18 mesi (3/9) 

Tagliere di salumi selezionati da piccole aziende.…………..………14,00€ 

con prosciutto crudo di Parma stagionato 18 mesi, salame, finocchiona , 

capocollo   , pecorino semi-stagionato, bruschetta al pomodoro (3/9) 

Tartara di scottona…………………………………………………………..………15,00€ 

con salsa mango , capperi , salsa al prezzemolo e uovo fritto  (9) 



Primi Piti  
Spaghetti “Mancini”alle vongole (lupini)…(4/5/9/14)...…..………..…… ..…….. 16,00€ 

Spaghetti “Mancini” alla carbonara di mare…………………….………17,00€ 

con granella di pistacchi di Sicilia . (2/3/5/8/9/14) 

Chitarrina con tartare di gamberi rossi di Sicilia…………………….21,00€ 

con bisque di gamberi e crema di zucchine (3/5/9/14) 

Gnocchi di patate e nero di Seppia  ..……………………………………...21,00€  

con Bisque di crostacei, calamari e gamberi con crema allo zafferano  

(3/4/5/8/9/14) 

Linguine  “Mancini” allo scoglio (vero) ………………….………….……22,00€ 

con vongole lupini, cozze, fasolare, calamari, polpo, scampo, 

mazzancolla pomodorini    (4/5/8/9/14) 

Tortelli mugellani    …………………….……….……………………………….…….14,00€     

con ragù di scottona e funghi porcini (3/9/14) 

Taglierini freschi al tartufo nero  fresco…………………………….….…18,00€  

 (3/9/14) 



Secdi Piti  
Frittura di calamari e gamberi rosa  ……………………….……….………20,00€ 

con verdure fritte (4/8/9) 

Calamaro alla piastra.….…….………………………………………………….……21,00€ 

con verdure alla griglia marinate (5) 

Tataki di salmone ………………..………………………..……………………..……22,00€ 

con insalata di pesca  , crema di yogurt greco e avocado,  gel di 

pompelmo e zenzero, ribes     (3/5/7) 

Tagliata di tonno rosso ……………..…………….……………………………..…25,00€ 

in crosta di pistacchio , timballo di riso thay al cocco con zucchine/

carote/peperoni , caviale di soia, alga wakame, salsa di arachidi e olio al 

coriandolo (1/2/5/6/7) 

Tagliata di pollo cotto a bassa temperatura   ….……………….…..…14,00€ 

al sesamo,  salsa teriyaki e insalatina di campo (6/9) 

Tagliata di Scottona   ….……………….………………………………………....…19,00€ 

con patate arrosto   (14) 

I ctni  
Patate arrosto ………………………………………………………………….……..……5,00€ 

Bietola saltata ……………………………….………..………………………….…….….6,00€ 

Insalata mista  ………………………..……..………………………………………….….6,00€ 

Verdure alla griglia  ………………………..……..………………………….…….….7,00€ 
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